
www.cicscanada.com

心靈聊天站
與我們的心理健康社工進行

最多30分鐘的一次一對一諮詢服務 
不用詳盡評估, 無需費用

制定合適您個人需求的短期計劃

協助您整合所需社區资源，以實現您的個人目標

諮詢面向青少年（13 - 24 歲）, 成人和老年人
常見主題包括：壓力管理、焦慮、家庭問題、人際關係、個人成長、

移民/定居壓力等
對新移民和登陸移民開放

服務包括：

查詢及聯繫:
mental.health@cicscanada.com

416-292-7510 內線 1127

每週三 1:30 PM - 4:30 PM
  （最後諮詢時間為下午 4 點）

我們不提供心理健康危機服務。

如需緊急支援，請致電 911 或前往附近的醫院。

CICS Mental Health



請在每週三上午 1 1 : 0 0之前

致電預約諮詢時段

4 1 6 - 2 9 2 - 7 5 1 0  內線 1 1 2 7




